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Памятка Пациенту

Подготовка к R-графии крестцового отдела позвоночника
За три дня до исследования исключить из рациона: сдобные хлебобулочные изделия, молочные продукты и свежие фрукты. Принимать таблетки  Эспумизана по 1 таблетке – 3 раза в день (3 дня).

1-й вариант
В 12 часов – выпить 60 г. Касторового масла.                                                                                                                                В 14 часов – обед.                                                                                                                                                                                    В 18 часов – ужин.                                                                                                                                                                                  В 21 час – очистительная клизма: 2 литра воды комнатной температуры, удерживать не менее 15 – 20 минут, повторять 3 раза  до чистой воды.                                                                                                                                                                                   Утром – однократная очистительная клизма: 1,5 - 2 литра воды комнатной температуры за 2 часа до исследования.                                                                                                                                                                Легкий завтрак – каша, сладкий чай.
2-й вариант
В 17 часов – развести один пакетик Фортранса на 1 литр воды. Пить строго по 1 стакану каждые 15 минут.

При хронических запорах в 18 часов – развести два пакетика Фортранса на 1 литр воды. Пить строго по 1 стакану  каждые 15 мин. 

В 21 час – очистительная клизма: 2 литра воды комнатной температуры, удерживать не менее 15 – 20 минут.

В 7 часов утра – очистительная клизма 1,5 литра воды комнатной температуры.

Легкий завтрак – каша, сладкий чай.

3-й вариант
Накануне процедуры

В 14 часов – легкий обед (после обеда не употреблять никакую твердую пищу).

Можно пить чай с медом, сок без мякоти, настой шиповника.

В 19 часов – выпить стакан сока без мякоти или куриный бульон.

В 19:15 – растворить содержимое одного флакона Флита в 1\2 стакана воды, выпить и запить стаканом воды.
В 19:45 и далее в течение вечера с 30 минутным интервалом выпить не менее 3-х стаканов любой жидкости.

Легкий завтрак – каша, сладкий чай.

Качество исследования зависит от правильной подготовки толстого кишечника к исследованию!!!
