[image: image1.png]‘;’ TOPO/CKAS




Памятка Пациенту

Подготовка Пациента к ЭФГДС
        Эзофагогастродуоденоскопия (ЭФГДС), чаще используют сокращенное название гастроскопия, – эндоскопическое исследование, при котором визуально,  глазом исследователя, оценивается состояние слизистой оболочки пищевода, желудка и 12-ти перстной кишки.                                                                                                                                               Исследование выполняется с помощь  специальных гибких световодов, подключаемых к источнику  «холодного света», что исключает ожог слизистой оболочки  пищевода, желудка и 12-ти перстной кишки.   Продолжительность исследования зависит от патологических изменений, которые диагностирует врач, в среднем она длится 1-3 минуты. Независимо от причины назначения ЭФГДС,  Вам необходимо выполнить ряд шагов перед проведением исследования.   Перед проведением исследования  Вам необходимо сообщить врачу о лекарственных препаратах принимаемых Вами, о возможных аллергических реакциях на лекарственные препараты, о перенесенных заболеваниях.                                                                  Перед проведением исследования Вы не должны принимать пищу в течение 8-10 часов, т.к. пища, находящаяся в  желудке и 12-ти перстной кишке   затрудняет проведение исследования. Ужин накануне исследования должен быть не позже 20 часов, исключить из рациона газообразующие продукты: молоко, хлеб, бобовые, свежие фрукты и овощи. В день исследования не курить, не есть и не пить. Больным бронхиальной астмой за 15-20 мин. перед исследованием провести вдыхание ингаляционнгого бронхолитика. Обязательно сообщите врачу  о всех ранее не переносимых анестетиков, например у стоматологов.

ЭФГДС проводится в специальном предназначенном для этого исследования кабинете поликлиники
Качество исследования зависит от правильной подготовки Вас  к исследованию!!!
