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Подготовка:
За 2 недели до сдачи анализа следует отказаться от:
· препаратов, увеличивающих риск кровотечений: аспирин, ибупрофен и др.;
· слабительных;
· процедур, которые могут повредить слизистые оболочки ЖКТ: клизмы, колоноскопия.
Диета при анализе на фекальную кровь за 3-4 дня до исследования исключает:
· мясо;
· печень и другие субпродукты;
· рыбу;
· яблоки;
· свеклу;
· шпинат;
· паприку;
· помидоры;
· другие продукты, богатые железом.
За 3-4 дня до исследования следует:
· избегать приема лекарств, пищи, напитков, способных окрашивать кал и влиять на кишечную перистальтику;
· отказаться от ферментов;
· не использовать ректальные свечи;
· отложить рентгеновское исследование ЖКТ;
· заменить чистку зубов на гигиеническое ополаскивание, чтобы исключить повреждение десен и попадание крови из ротовой полости в пищевод;
· не проводить женщинам (за 3-4 дня) до и после менструации анализ кала скрытую кровь.
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