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Памятка пациенту для сбора мокроты:

1.Сбор мокроты желательно осуществлять утром (так как она
накапливается ночью) и до еды.
2. Анализ мокроты будет достоверней, если пациент
предварительно почистил зубы щёткой и прополоскал рот
кипячёной водой, что позволяет уменьшить бактериальную
обсеменённость полости рта.
3. Мокрота лучше отходит и её образуется больше, если накануне
исследования пациент употреблял больше жидкости.
4. Сбор мокроты проходит эффективней, если пациент
предварительно выполняет три глубоких вдоха с последующим
энергичным откашливанием. Необходимо подчеркнуть, что
важно получить именно мокроту, а не слюну.
5.Сбор мокроты выполняют в стерильный разовый герметичный
флакон (контейнер).

